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您的造口
这本小册子可帮助您了解和护理您的造口术。请记着您并

不是孤单一人，这一点很重要。每年有成千上万的人进行

造口手术，对有些人来说，它可以拯救生命。造口手术也

可以治疗创伤，治疗疾病或去除肿瘤。无论您进行手术的

医疗原因是什么，产生疑问和担心是很自然的。

造口手术有不同的种类，这本小册子将详述最常见的造口

手术—结肠造口术，回肠造口术和尿路造口术。进行这几

种手术可基于不同的原因，它们的护理方法亦有着重要的

分别。

您必须知道自己进行了哪种造口，虽然它们有很多相似之

处，但它们亦有着重要的不同。当您细阅这份资料时，请

主要注意与您的手术有关的那些部份。

这本小册子的目的是：解答您的一些问题和解除您一些有

关造口术后生活的疑虑。

这一符号表示有关个别话题的详细内容，可在我们的网址

www.hollister.cn 上找到。

这份资料也许由您的医护人员团队交给您。它是您的医生

和造口护理护士（或ET护士）给您的资料的补充部分。如

果您有问题，将问题记下来，和您的医生和造口护理护士

讨论。对于那些您可能不熟悉的术语，我们在这份小册子

的最后部份附有相关术语的解说。

| 了解您的造口好利斯特公司
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了解更多：结肠造口，回肠造口和
尿路造口

在您手术之前

在手术进行前有一项重要的准备工作，就是决定造口将置于腹部

的哪个位置。而造口是可以置于腹部不同位置的。在手术之前，您

的造口护理护士和外科医生将为您决定造口的最佳位置。理想的

情况下，造口应该置于平坦的皮肤上，而且是一个能被您轻易看

见的地方，这样您自己才能对造口进行护理。

造口术

造口术是一个概括的名词，它

是指一个在身体制造开口的手

术，而这个开口称为造口。它

让大便（肠蠕动）或 小便排出

身体。这些造口的原因各有

不同，同时，护理它们的方式

也非常不同。

每个造口都是独一无二的。事实上，您的造口将看来跟别人

的都不一样。手术后，您的造口或许会显得肿胀，造口或需

数星期至数月的时间缩小至一个固定的大小。

造口周围皮肤应该要像您身体其它皮肤一样健康。要保持您

造口周围的皮肤健康，您所能做的，最重要的，就是使用合

身而且能很好地黏贴在既定位置的造口产品。

| 了解您的造口好利斯特公司
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各种造口的共通点是什么?

>  造口是红色的。它们看来很像您口腔内侧的颜色。

>  有时候它们或会有点出血，这是正常现象。

>  通常它们有点湿，也很软。

>  它们没有感觉，而且触摸它们是不会有痛感的。

>  造口周围的皮肤不应该发红、破损或是发炎。

 

 

 

 

 

各种造口的不同之处是?

>  它们可以是暂时的或是永久的。

>  腹部上的造口可以超过一个。

>  造口可以有不同形状和大小。

>  它们或许会突出皮肤表面或略低于皮肤。

>  它们的成因可能各有不同。

>  从造口排出的排泄物亦可以有不同种类。

 

 

 

 

 
想了解更多有关不同种类的造口，请翻看后文内容。

| 了解您的造口好利斯特公司
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造口的类别

消化系统

当咀嚼并吞下食物后，食物会

向下经过食道进入胃部。胃酸

以及名为酶的化学物质会分

解食物直至变成为液体混合

物。这些混合物会由胃部进入

到您的小肠。

小肠 -（约6米长）是大部分

消化过程进行的地方。维生

素（又名维他命），矿物质，

蛋白质，脂肪和碳水化合物都

会透过小肠吸收入体内。任何

没有被小肠吸收的食物会继

续进入大肠成为液体废物或大

便。

大 肠亦 称为结 肠，它一般有

1.5米到1.8米 长 。 结 肠 主 要

有两个功能： 

1. 吸收大便中的水份

2. 储存大便直至排便

结肠分为4部分：升结肠，横

状结肠，降结肠和乙状结肠。随着大便在结肠内移动，愈来愈多水

份会被吸收，直至大便如常般变成固体。当肠蠕动时，大便会由

结肠前进至直肠，然后从肛门排出身体。在肛门的一组肌肉，叫

肛门括约肌，它的作用是控制何时排便。

小肠

结肠各部分：

A：升结肠

B：横状结肠

C：降结肠  

D：乙状结肠

E：直肠

| 了解您的造口好利斯特公司
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什么是结肠造口术?

结肠造口术是以外科方式通过

腹部在大肠制造一个开口。它

的目的是让大便无需经过受损

或有病变的那段大肠。大肠造

口有可能建立于大肠上任何一

处。它可以是暂时性的或永久

性的，这取决于手术上的医疗

考虑。

当您进行结肠造口术后，大便

将不再由肛门排出，取而代

之，大便会由结肠造口排出。

为了形成一个结肠造口，您的

外科医生会将部份大肠移动到

腹壁外，而这一腹部新开口即

为造口。

若您有一个临时性造口，它可

能是绊式造口或是双腔造口。

一个绊式造口可能有一个用来

帮助支撑造 口的辅件，它一般使用2周后便会拆除。

由于造口并不像肛门般有括约肌控制排便，您将不能控制大便的

排出。所以，您需配戴一个用后即弃的造口袋去收集大便。

乙状结肠

横状结肠

| 了解您的造口好利斯特公司
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什么是回肠造口

回肠造口是一个以外科方式穿

过腹部在回肠制造的一个开

口。回肠造口的目的是让大便

绕过大肠。

回肠造口可以是临时性或永久

性的，这取决于手术医疗原

因。因为某种受创或疾病－

如溃疡性结肠炎或回肠末端炎

－大肠可能需连同直肠和肛

门一拼被切除。

请牢记，结肠的主要目的是去吸收水份和储存大便，而其实即使

没有了结肠，您的身体仍可发挥正常功能。

当您有了一个回肠造口，大便不会再从肛门排出。取而代之，大

便会从回肠造口排出。

回肠造口并没有肛门括约肌，所以您没有控制大便排出的自主能

力。取而代之，您将戴上一个用后即弃的造口袋去收集大便。

| 了解您的造口好利斯特公司
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除永久性回肠造口术之外，另一个选择是一个叫“回肠囊袋肛门

吻合术”或“回肠囊袋术”。去除大肠之后，小肠会被用于制造

一个囊袋，这个囊袋会置于骨盆处，并与肛门相连。很多时候，

在此囊袋康复过程中会需要采用一个临时性的回肠造口。

来自回肠造口的大便

当手术完成后，来自回肠造口

的大便一般稳定地以液体型态

流出。但当小肠开始适应后，

大便将变得更稠些、更类似糊

状。回肠造口排出的大便是直

接来自小肠，所以它包含着消

化用的消化酶。这些消化酶可

以对皮肤带来很大刺激。因

此，您配戴的造口必需要有一

个底盘，而这需要紧贴于您的

造口周围。

回肠囊袋肛门吻合术

| 了解您的造口好利斯特公司
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尿路系统

人类的尿路系统始于肾脏。

肾 脏 是 两 个 腰 豆 形 状 的 内

脏，位处于背部腰线上。尿

液或液体废物自肾脏流出，

经过两条称为输尿管的细管

之后在膀胱汇集。尿液的流

出比较稳定。一组括约肌让

膀胱能储存尿液，直至我们

方便去排空膀胱内的尿液，

亦即排出小便。当一个人排

出小便时，括约肌会放松，

而尿液经过一条叫尿道的细管排出身体。

什么是尿路造口?

尿路造口是一个以外科方式

制 造 一 开 囗 ， 一 般 位 于 腹

部。尿路造口让患者即使在

膀胱已经摘除后，其小便亦

能排出身体。而尿路造口也

可以称为尿路分流。当尿路

造口做好后，膀胱和尿道已

经移除或绕过。当患者需要

尿路造口时，尿液不再经尿

道排出，取而代之，尿液将

经造口排出。

－因为尿路造口并没有括约肌，故您不能自主地控制何时排小

便，取而代之，您需要配戴造口袋来收集小便。

A：肾脏

B：输尿管

C：膀胱

D：尿道

| 了解您的造口好利斯特公司
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尿路造口的种类

您的外科医生可能从几种方法中选择一种来做尿路造口或尿路分

流，其中最常见方法称为回肠膀胱造口。

要制造一个回肠膀胱造口，外科医生会切去一小段小肠（回

肠）。这小段小肠将会用作一条管道或导管，好让尿液排出您的

身体。外科医生会将几寸长的小肠切下制成回肠膀胱造口，这不

会影响肠道的功能，外科医生会重新接肠道，而肠道会如之前一

样继续它的功能。

您的外科医生会将这段切下的小肠一端缝合，并将输尿管接到这

段小肠上。而这段小肠的另一端是保持开口的，经腹壁穿出，在

您腹部上的这个新开口就是造口。另一种尿路分流方式称为结肠

膀胱造口。结肠膀胱造口的形成过程跟回肠膀胱造口差不多，但

其中仅有一个主要区别。外科医生会采用一小段大肠（结肠）来

形成结肠导管。

手术中您体内也许会插入两条称为输尿管支架的小管。它们会在

手术后几星期拆走。输尿管支架经您的造口伸出，悬在造口袋

内，引流小便至造口袋。它们随后会被您的医生或造口护理护士

拆除。

除此之外，还有其它尿路分流方式。知道您的是哪一种吗？若不

知道，请询问您的外科医生或您的造口护理护士。

尿路造口排出的小便

手术完成后，尿液便立即从您的造口流出。

最初，尿液或许会呈现微红色，但几天后小便将会恢复正常颜色。

若您有回肠或结肠造口，当尿液收集在造口袋内，您会发现收集

的尿液中有黏液。这些黏液是由构成造口的那一段肠道所分泌出

来的。

| 了解您的造口好利斯特公司
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造口袋类别
您可以选择一件式或两件式的造口袋。

一件式造口袋

在一件式造口袋的结构中，“底盘”已经跟“造口袋袋身”连在

一起，所以一件式造口袋是很容易使用的。您只需要撕开保护纸

然后贴上便可。

两件式造口袋

两件式造口袋是最通用的一种。它的“底盘”可跟“造口袋袋

身”扣上，负责连接二者的连接环看来像个塑料环。将“造口袋

袋身”从“底盘”上除下并换掉，并不困难，您可轻易地频繁更

换多次。

带有连接环的造口袋

袋身

 
带有连接环

的底盘
 

底盘

胶布贴边

造口袋袋身

两件式造口袋 | 一件式造口袋

| 了解您的造口好利斯特公司
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造口袋的其它特征

无论一件式或两件式造口袋都包含底盘。底盘是在造口袋的结

构中具黏贴力的部分。它保护您的皮肤并黏贴在您的皮肤上。

有不同种类的造口袋附有底盘。您需针对您的造口种类，选择

一个合适的，特定的造口袋类型。当您决定以后，您可从好利

斯特的造口袋中，挑选切合您个人需要的款式。

很多造口袋都有透明和肤色两种颜色选择。您亦可选择有额外

柔软外层的造口袋，如好利斯特柔软亲肤的无纺布层，来增加

您的舒适度。

若您注重产气的问题，您可以选择有碳片过滤器的造口袋，过

滤器让气体从造口袋排走而不带臭味。它可尽量减少气体积

聚，那么造口袋便不会像气球般胀起，这种有过滤器的造口袋

会使用于结肠造口上，或者用于回肠造口上，但从不会用于尿

路造口上。

好利斯特提供防臭的多层袋膜造口袋，帮助您配戴造口袋时更

有自信。

造口袋的选择包括开口袋，闭口袋及尿路造口袋。请继续阅读

以了解更多。

| 了解您的造口好利斯特公司
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结肠造口袋和回肠造口袋

开口造口袋

这最适合于结肠和回肠造口。若您整天都经常有液体从造口排

出，开口造口袋是最好的。开口造口袋有一体化咬合式封口和夹

子封口等。把造口袋清空是一件快捷而简单的事。

若您的造口有排气的烦恼，您可选择有碳片过滤器的袋子。过滤

器让气体排出而不带臭味。它可尽量减少产气。那么造口袋便不

会像气球一般胀起。

闭口造口袋

这适合于结肠造口。若您使用闭口造口袋，您可简单而直接地将

其摘下然后弃掉。这一类型最适合用于您的造口较少排出液体，

一天内只需要更换一至两次造口袋的情况。闭口造口袋没有胶夹

来控制开关。如要把袋内的排泄物排走，就必须将整个闭口造口

袋换掉。大部分的好利斯特造口袋都附有一个碳片过滤器。

左至右

一件式开口造口袋及两件式带过滤器的闭口造口袋

| 了解您的造口好利斯特公司
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床边用尿液收集袋

很多人发现晚上使用床边尿液收集袋比起排空造口袋更方便。床

边尿液收集袋的一条软管能连接到造口袋的开关阀上。这让您在

睡觉时，排出来的尿液能流进床边尿液收集袋内。

左至右

一件式尿路造口袋及两件式尿路造口袋

| 了解您的造口好利斯特公司

尿路造口袋

所有尿路造口袋其底部都有一个排放阀，可以清空尿液。很多人

发现白天他们需清空造口袋内尿液的频率就跟他们手术前去洗

手间的次数差不多。
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了解您的造口护理

皮肤护理

围绕造口的一圈皮肤称为造口周围皮肤。造口周围皮肤不应该出

现皮疹或溃疡。造口周围皮肤应该看来跟腹部上的其它皮肤一

样。要保护您的皮肤健康，其中一件最重要而您能做的事是：使

用贴服、能尽量减少渗漏和贴上后不移动的造口产品。

每当您除掉您的底盘和造口袋时，小心地目视检查您造口周围的

皮肤。若您发现任何肿胀，发红或皮疹，这表示您的皮肤可能是

受到刺激，受刺激的皮肤会带来疼痛，若问题持续或者变坏，请

务必通知您的造口护理护士。

浸浴或淋浴

虽然有造口，您仍可以像从前一样进行浸浴或淋浴。肥皂和水将

不会流入或伤害您的造口，浸浴或淋浴时，您可选择戴着或除下

您的造口袋－随您选择，决定权在您手里。

若您戴着两件式造口袋，并想洗澡时将造口袋除下的话，洗澡水

或会影响底盘的黏贴性，故洗澡后请再检查一下。

残留的肥皂有时候亦会影响底盘或黏胶对皮肤的黏贴力，所以请

选择一种不会残留的肥皂或清洁剂。

| 了解您的造口好利斯特公司
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饮食

手术后初期，您或许在饮食上受到限制，当您在手术后慢慢恢复

过来，除非有医生的特别指示，您应该能恢复您平常的饮食。当

然每一个人的需要都是独一无二的，若您有任何有关饮食的问

题，请向您的医生、造口护理护士或营养师询问。

> 回肠造口和结肠造口：有些食物能在您的消化系统产生气体或

臭味（请参见下面）。若您介意所产生的气体和臭味，对于那

些食物您可能要适量食用。

> 尿路造口：对大部分的人来说，尿路造口只会为饮食带来很小

改变，但是您需增加饮用液体的份量，以维持良好的肾功能并

帮忙预防尿道感染，故而您应该每天喝足够的水。

气味

气味是造口患者所关注的事。现今的造口袋是由防气味的薄膜制

成的。所以气味留在造口袋内。您在清空或更换造口袋时，才会

察觉到气味。若您在任何其它时间察觉到有气味，请检查造口袋

的封口包边是否存在渗漏。

> 尿路造口：有些食物和营养补充品可以令您的尿液有强烈的气

味，另外， 一些药物也可影响小便的气味。

> 回肠造口和结肠造口：一些食物也许会增加大便的气味，例

如：西兰花、 椰菜、椰菜花、蛋、鱼、蒜、洋葱、某些香料

和某些营养补充剂等。

| 了解您的造口好利斯特公司



16 | 了解您的造口好利斯特公司

产气

> 回肠造口和结肠造口：随着手术过后，您的肠道开始蠕动，您

会发现您的造口袋内有气体，而这些气体的多少是随情况不同

而有所改变的。若您在手术前，肠道产气（放屁）已相对较多

的话，您很可能在手术后亦面对同样问题。气体的产生可以是

因为您所吃的食物，可能是由于吞咽了空气，喝了有汽的饮

料，吸烟，嚼香口糖和大开嘴巴咀嚼都可增加您所吞咽的空气

份量。

若您担心产气问题，您可以选择有碳片过滤器的造口袋。过滤

器让气体由造口袋排出而不带臭味，它可尽量减少气体积聚，

那么造口袋便不会像气球 般胀起。

一些食物和饮料可能会增加产气，那些食物包括：豆类、啤

酒、西兰花、 椰菜、椰菜花、蛋、鱼、蒜、洋葱和某些香料

等。

生活习惯小提示 

> 进食营养均衡的食物。 
> 慢慢地进食和咀嚼好您的食物。 
> 每天饮用充足的水，果汁或其它液体（除非您饮用的份量受到

限制）。 
> 逐步在每餐中加入新的食物种类，看看您的消化系统的适应程

度。 
> 在有需要而且方便时清空您的造口袋可减低渗漏的机会，这样

亦可避免 造口袋太满而胀鼓鼓的。
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食物阻塞

回肠造口：假如您的回肠造口突然停止排出排泄物或者只排出

水样液体，而您同时感到腹痛，那您有可能是遇上肠道被食物

阻塞的情况。这种食物阻塞可能在高纤食物经过肠道或造口遇

到困难时发生。有关的征状（抽搐的感觉，造口肿胀，腹胀）

跟其它原因所造成的肠梗阻类似，所以，联络您的医护人员或

到急症室寻求协助，这一点非常重要。

可能引起阻塞的食物包括高纤食物如：芹菜、椰子、粟米、果

仁、干果和爆米 花等。

便秘

结肠造口：若您有结肠造口，有可能也会有便秘（正如手术前

您也可能有过便秘的经验）。一些药物可能会引致便秘，例如

一些止痛药和抑制胃酸的药物。其它引致便秘的原因包括餐中

缺乏纤维和液体摄取不足：有时候，增加您所饮用的液体，服

用温和的轻泻剂或进食更多纤维会有助解决问题，请向您的医

生或造口护理护士咨询。
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腹泻

回肠造口：不同的原因都可以致腹泻。有回肠造口，您亦有可

能会腹泻，就正如手术前一样。回肠造口排出不成形的大便是

正常的，但假如您所排出的大便，变得稀如水状，而且份量明

显增加的话，您便可能是有腹泻了。若您有腹泻的话，您需要

摄取更多的水份去避免脱水。脱水的征状包括：口干，小便呈

深色，小便减少，虚弱无力，肌肉疼痛和晕眩。这段期间，应

避免进食会令大便变稀的食物和饮料。

结肠造口：不同的原因都可以致腹泻。有结肠造口，您亦有可

能会有腹泻，就正如手术前一样。若您有腹泻，您可以进食某

些食物去帮助令大便变稠。这段期间，应避免进食那些令大便

变稀的食物和饮料。

可以帮助令大便变稠的食物和饮料包括：香蕉、芝士、花生酱

（不要太稠）、面条、米饭、面包片和酸奶等。

生活习惯小提示 

> 腹泻可引起脱水，故您或需增加水分摄入量。 
> 若您平常会灌洗您的结肠造口，腹泻时需停止灌洗，待腹泻消

退后，才再恢复您的灌洗日程。 
> 若腹泻持续，应通知您的医生。 
> 与白开水、果汁和汽水相比，运动饮品相对来说更能帮助预防

因水份流失而引起的脱水。



19| 了解您的造口好利斯特公司

预防尿道感染

尿路造口：尿路造口的患者亦有可能患上尿道感染，而这一感

染可能进一步引发肾脏问题。一些尿道感染的预兆包括：小便

呈深色，小便混浊，小便带有强烈气味，背痛（在肾脏附

近），发烧，欠缺食欲，作呕，呕吐。若您察觉任何以上症

状，请联络您的医生或您的造口护理护士。

药物

在服用任何药物前，先询问一下您的医生或药剂师。

回肠造口和结肠造口：某些药物或营养补充剂或会改变大便的

颜色、气味或质地形态。即使是无须医生处方的药物，如减低

胃酸的药物，也可引致便秘或腹泻。抗生素或许会令大便变得

比平常稀一些，亦或会引起腹泻。

不要使用轻泻剂，除非是您的医生所开的处方药。若您对您所

服用的药有疑问，请询问您的医生、药剂师或您的造口护理护

士。

回肠造口：当您的结肠被切除或停用时，一些药物也许会无法

完全吸收，这些药物的例子包括：肠溶性药物、缓释性药物、

延长释放的药物或持续释放的药物。

灌洗

结肠造口：有降结肠或乙状结肠造口的患者，可以选择进行造

口灌洗。结肠造口灌洗的目的是让您能控制排便的时间。结肠

灌洗能训练结肠每天定时排空。

造口灌洗就如同在造口上使用灌肠剂。向医护人员学习相关的

医护技巧是很重要的。若您有兴趣进行造口灌洗的话，请询问

您的造口护理护士，以了解更多信息。
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维持您的生活方式
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衣着

造口术后，很多人会担心在衣服遮盖下，造口袋仍能显现出

来。有些患者认为他们不能穿着正常的衣服，或者认为他们必

须穿着过大的衣服。其实您可以穿着一般的衣服，就像您手术

前一样。现今的造口袋设计比较低调且贴身，甚至可能无人会

发觉您配戴着造口袋（除非您预先告诉他们）。

造口袋可以置于您的内衣之内或之外，视舒服而定。女士们可

以穿着袜裤，只要不太紧身便可。泳衣方面，可选择一件有图

案的泳衣而不是纯色的泳衣。

返回工作及出外旅行

就如经过任何一种手术之后一样，您需要时间去恢复。在回到

工作岗位或开始一些高体力消耗的活动前，请务必得到您的医

生确认。当您从手术后恢复过来，您的造口不应带给您限制，

您应该有能力回到工作岗位上或到任何一处旅行。旅行时，请

随身携带您的造口用品。数量上要比您预计所需的数量多一

些。若在旅行途中，需在当地额外购买造口用品，您可在世界

各地某些特定的医疗用品或外科用品零售店内找到它们。

生活习惯小提示

> 乘飞机时，将您的造口用品放在您的手提行李内。

> 将您的造口底盘预先剪裁好，那么您便不用将剪刀放在手提行

李内。

> 扣安全带时，要将安全带穿过造口上方或置于造口下方。

> 将您的造口用品存放在干燥凉爽的地方。

> 预先做好计划，好让自己在旅行时知道在哪里可找到当地的造

口护理护士。

日常活动及运动

若您的医生允许的话，您可恢复您的一般正常活动，造口的存

在不应阻碍您参与体育运动或活跃于各项活动。除了那些会摩

擦碰撞的运动或需提举很重物品的运动除外，您应该能享受手

术前一样的运动乐趣。
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造口患者可以如常游泳、滑水、滑雪、打哥尔夫球、打网球、

打排球、远足、驾船或慢跑等，如同手术前一样。请注意，热

力加湿度会缩短造口袋可配戴的时间。您可能需要留意您的造

口底盘在不同情况下表现。

生活习惯小提示 

> 游泳前，预先清理好您的造口袋。 
> 游泳前，可在造口底盘周边加上胶布或选用带有胶布贴边的底

盘。 
> 若您戴着造口袋到热水池或桑拿浴室，您可能需要更频繁地更

换您的造口袋。

性与私人关系

因为造口手术是一个影响身体外观的手术，很多人都担心影响

两性或伴侣间的亲密关系，以及他们的伴侣或爱人能否接受自

己。对于那些约会中的男女，如何告知对方有关他们造口的事

情，是一个重要的顾虑。

人与人之间的支持可以成为手术后复康过程中的一大动力。当

然理解和沟通是最重要的。

造口手术会对伴侣双方都产生影响，而这必需双方以他们自己

的方法去调适。让您的伴侣知道，性行为并不会伤害您或您的

造口。若您担心自己在手术后情绪方面的调适，请务必跟您的

医生或造口护理护士商谈。

若您担心有关生小孩方面的问题，相信您会乐于得知：经过顺

利的复康过程之后，一位拥有造口的女士仍有可能生小孩。正

如很多男士在造口手术后做了爸爸。若您有任何有关怀孕的问

题，请询问您的医生或您的造口护理护士。

生活习惯小提示

> 在进行性行为前，先将造口袋排空。 
> 性行为将不会伤害您或您的造口。 
> 您可考虑在性行为时，使用较小或闭口造口袋。 
> 肤色的造口袋或造口袋套可帮助隐藏造口袋内的东西。 
> 内衣亦可隐藏造口袋并让造口袋紧贴您的身体。
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日常造口护理

当您的医生允许时，您可恢复一般日常活动。您将习惯您的好利

斯特造口袋，并建立一个切合自己生活模式的时间表。以下是一

些助您成功护理造口的指导：

> 当您的造口袋三分之一至二分之一满时，请将其排空。 

> 每隔三至七天，请更换您的造口袋底盘。 

> 若您使用肥皂的话，请确保您的肥皂不含油或润肤成份，因为

它们会影响造口袋黏贴部份的黏性。 

> 在您换上新造口袋前，用水冲洗您的皮肤，然后完全印干皮肤。 

> 当您贴上造口底盘后，按着它30-60秒，使它紧贴您的身体。微

温和压力会令底盘变得更黏。 

> 若您配戴两件式造口袋，尝试将您的底盘倾斜摆放，成菱形，使

其更贴服。 

> 您可配戴着您的造口袋袋身和底盘去沐浴或淋浴，或者在洗澡

前将造口袋袋身和底盘都脱去。 

> 若您的皮肤变得发红和疼痛，或您的造口袋总是无法与皮肤良

好黏附，请务必约见您的医生或造口护理护士。

| 了解您的造口好利斯特公司
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手术后护理
手术之后：出院指导

您的造口护理护士可助您保留一份有关您手术的纪录，并建议一

些适合的造口产品，保持您的造口健康。

造口的种类：

手术日期：

造口大小和形状：

建议的造口袋类型：

其它建议的产品：

其它建议：

| 了解您的造口好利斯特公司
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若您发现有下列任何问题，请联系您的造口护理护士：

结肠或回肠造口： 

> 皮肤受到刺激 

> 造口袋袋身或底盘反复渗漏 

> 造口过度出血 

> 大便有血 

> 造口周围皮肤凸起 

> 持续肚泻 

> 带有痛楚的肚泻及/或呕吐

尿路造口 

> 任何尿路感染征状： 
– 小便呈深色混浊 

– 小便带有强烈气味 

– 背痛（在您的肾脏的位置） 

– 呕吐 

– 发烧 

– 欠缺食欲 

– 作呕 

> 皮肤不适 

> 在您的造口附近发现尿液结晶体 

> 在造口或底盘周围出现渗漏 

> 造口周围皮肤呈疣状或退色 

> 造口过度出血 

> 小便有血 

> 造口周围皮肤凸起 

> 造口看来伸长了
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询问医生或造口护理护士的问题：

有关造口术后生活的其它问题：

| 了解您的造口好利斯特公司
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您可以从好利斯特得到更多患者教育资料，请向您的造口护理护

士咨询，或者通过以下方式

中国总经销：保赫曼（上海）贸易有限公司

地址：中国上海桂平路391号

         新漕河泾国际商务中心A座1001-1003室，200233

电话：400 820 2659

邮箱：servicephcn@hartmann.info

患者教育资源
所有好利斯特教育资源已集中在我们网站内的

“造口护理学习中心”部分。

www.hollister.cn

| 了解您的造口好利斯特公司
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相关术语

| 了解您的造口好利斯特公司

肛门

直肠的开口，消化道的最后一段，将废物排出来。

膀胱

膀胱是储存小便然后排出来的地方。尿路造口手术中，它会被

切除或跨过。

结肠

大肠或肠胃消化道的后段的另一个名称。

结肠膀胱术

将输尿管植入一段结肠之中，好让小便引流到结肠形成造口的

一种手术。

结肠造口术

用外科手术在结肠大肠的一部份开孔来制造一个造口。

酶

消化酶将我们吃下的食物分解，成为营养的来源。

回肠膀胱术

这是尿路造口手术中最普遍的一种。输尿管连接到一段回肠上

来制造一个 造口。

回肠造口术

用外科手术在回肠小肠的一部份开孔来制造一个造口。

大肠

结肠或肠胃消化道的后段另一名称。

黏液

在尿液中粘稠的液体，看似混浊的物质。在结肠膀胱造口或回

肠膀胱造口所排的液体中看到是正常的。

一件式

造口底盘与造口袋袋身已经连接在一起。

造口周围皮肤

围绕造口的一圈皮肤。

造口袋

收集造口排泄物的袋子。

直肠

大肠的下方末端，接着肛门。

造口底盘

造口袋系统的一部份，它保护您的皮肤并让整个系统紧贴您的

皮肤。

小肠

肠胃系统的一部份，从胃部率先接收食物。可分为三部份：十

二指肠、空肠和 回肠。

括约肌

一组肌肉，它环绕一个开口并能将此开口闭合起来。但造口并

无括约肌。

造口

一种经由手术制造的开口。

大便

由肠道排出的废物。亦称为粪便。

两件式

造口底盘跟造口袋袋身是分开的。要构成一个完整的造口袋系

统需同时使用造口底盘和造口袋袋身。

输尿管

将小便从肾脏引流到膀胱的细管。

尿路分流

一个概括的字眼，形容为尿路系统重新建立新路径的手术。亦

可称为尿路 造口。

尿路造口

用来引流尿液的一种造口手术（外科手术制成的开口）；亦可

称为尿路分流。
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肛门

直肠的开口，消化道的最后一段，将废物排出来。

膀胱

膀胱是储存小便然后排出来的地方。尿路造口手术中，它会被

切除或跨过。

结肠

大肠或肠胃消化道的后段的另一个名称。

结肠膀胱术

将输尿管植入一段结肠之中，好让小便引流到结肠形成造口的

一种手术。

结肠造口术

用外科手术在结肠大肠的一部份开孔来制造一个造口。

酶

消化酶将我们吃下的食物分解，成为营养的来源。

回肠膀胱术

这是尿路造口手术中最普遍的一种。输尿管连接到一段回肠上

来制造一个 造口。

回肠造口术

用外科手术在回肠小肠的一部份开孔来制造一个造口。

大肠

结肠或肠胃消化道的后段另一名称。

黏液

在尿液中粘稠的液体，看似混浊的物质。在结肠膀胱造口或回

肠膀胱造口所排的液体中看到是正常的。

一件式

造口底盘与造口袋袋身已经连接在一起。

造口周围皮肤

围绕造口的一圈皮肤。

造口袋

收集造口排泄物的袋子。

直肠

大肠的下方末端，接着肛门。

造口底盘

造口袋系统的一部份，它保护您的皮肤并让整个系统紧贴您的

皮肤。

小肠

肠胃系统的一部份，从胃部率先接收食物。可分为三部份：十

二指肠、空肠和 回肠。

括约肌

一组肌肉，它环绕一个开口并能将此开口闭合起来。但造口并

无括约肌。

造口

一种经由手术制造的开口。

大便

由肠道排出的废物。亦称为粪便。

两件式

造口底盘跟造口袋袋身是分开的。要构成一个完整的造口袋系

统需同时使用造口底盘和造口袋袋身。

输尿管

将小便从肾脏引流到膀胱的细管。

尿路分流

一个概括的字眼，形容为尿路系统重新建立新路径的手术。亦

可称为尿路 造口。

尿路造口

用来引流尿液的一种造口手术（外科手术制成的开口）；亦可

称为尿路分流。
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